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Till kommunerna, samkommunerna, valfardsomradena och regionforvaltningsverken

Beredskapen for elavbrott inom servicesystemet vintern 2022-2023

Bakgrund

Rysslands invasion av Ukraina har fatt konsekvenser for energimarknaden bade i Finland och
i det 6vriga Europa. Det finns en risk for att den el som produceras under vintern inte racker
till for att tacka forbrukningen. Det kan uppsta brist pa el i Finland. Om det blir brist pa el
madste man begransa elforbrukningen, och darfor finns det risk for elavbrott.

| de situationer dar det uppstar elbrist kommer stamnatsbolaget Fingrid att bedéma hur
mycket kapacitet som maste frankopplas och hur lange frankopplingen ska vara, och fordela
kapaciteten jamnt mellan distributionsnatsbolagen. Distributionsnatsbolagen bestammer
sedan vilka delar av natet som ska frankopplas for att uppna den kapacitet som Fingrid
rekommenderar. | praktiken innebar det att distributionsnatsbolagen frankopplar olika
delar av sitt nat varannan timme i syfte att uppnd den begarda kapaciteten.
Distributionsnatsinnehavarna avbryter elférbrukningen genom att koppla bort utgadende
ledningar fradn elstationen i medelspanningsndtet. Det bor noteras att enskilda
elanvandare inte kan sarskiljas fran de utgaende ledningarna vid elavbrott.

Malet ar att trygga eldistributionen till hogprioriterade samhallsfunktioner, men det kan till
och med handa att det uppstar situationer dar el inte kan levereras ens till dem. Darfér ar
det viktigt att alla aktorer ar forberedda pa eventuella elavbrott varannan timme. Det
basta sattet att undvika elavbrott ar att spara energi, och for detta bor man anvanda alla
tillgangliga metoder.

Social- och halsovardsministeriet uppmanar kommunerna, sjukvardsdistrikten och
valfairdsomradena att ha beredskap for och férbereda sig pa eventuella kommande
elavbrott.

Ansvaren for regional beredskap och forberedelse inom social- och hdlsovarden

Social- och hdlsovardsministeriet leder, 6vervakar och samordnar social- och halsovardens
beredskap vid storningar och undantagsforhdllanden. De statliga myndigheterna och
inrattningarna och kommunerna ska genom att uppratthalla beredskap se till att deras
uppgifter skots sa bra som mojligt ocksa vid undantagsforhallanden och stérningar.

Kommunerna och sjukvardsdistrikten ska ha beredskap for de storningar som eventuella
elavbrott kan orsaka och for de konsekvenser som de kan fa for servicesystemet for social-
och hélsovarden. Beredskapen och atgarderna ska forutse laget.

Bestammelser om regional beredskap inom halso- och sjukvarden finns i halso- och
sjukvardslagen (1326/2010). Enligt 38 § i den lagen ska samkommunen for ett
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sjukvardsdistrikt i samrdd med kommunerna inom sitt omrade besluta om den regionala
halso- och sjukvardsberedskapen for storningssituationer under normala forhallanden och
for undantagsforhadllanden. Syftet med den beredskap dar den specialiserade sjukvarden
och primarvarden samarbetar ar att se till att hdlso- och sjukvardens kapacitet och resurser
racker till och att planera hur patientstrommarna ska styras. Sjukvardsdistrikten inom
specialupptagningsomradet ska dessutom samarbeta vid planeringen och samordningen
av produktionen i omradet och svara for de uppgifter i samband med beredskap och
forberedelser som avses i 42 a § i halso- och sjukvardslagen.

Aven den myndighet som enligt 33 b § 1 mom. i socialvardslagen (1301/2014) ansvarar for
den kommunala socialvdrden ska genom beredskapsplaner och forberedelser for
verksamhet i storningssituationer och fér verksamhet under undantagsférhdllanden och
genom andra dtgarder sakerstalla att dess uppgifter kan skotas sa val som mojligt ocksa vid
storningssituationer under normala forhdllanden och under undantagsférhdllanden.
Genom den enhetliga nationella beredskapsplaneringen inom social- och halsovarden och
lagesrapporteringen tryggas social- och halsovardens kapacitet att klara av stérningar, till
exempel elavbrott.

| och med reformen av social- och halsovarden och raddningsvasendet kommer de
ovannamnda bestaimmelserna i halso- och sjukvardslagen och socialvdrdslagen att
upphavas, och de ansvar som galler beredskapen att 6verforas till valfardsomradena. Enligt
50 § 1 mom. i lagen om ordnande av social- och halsovard, som trader i kraft den 1 januari
2023, ska valfardsomradet i samrdd med kommunerna inom sitt omrdde och de andra
valfardsomrddena i samarbetsomrddet for social- och halsovdrden genom
beredskapsplaner och andra atgarder i forvag skaffa sig beredskap infor stérningssituationer
och undantagsférhallanden. Enligt 2 mom. i den paragrafen ska valfardsomradet med
avseende pa denna beredskap se till att tjansternas kontinuitet sakerstalls aven nar de
skaffas hos privata tjansteproducenter.

Atgarder for att trygga social- och hilsovardstjinsterna och garantera klient- och
patientsakerheten

Social- och halsovardsministeriet pdminner om att kommunerna och sjukvardsdistrikten bor
utféra de uppgifter som ankommer pa dem och trygga klienternas och patienternas ratt att
fa de social- och hdlsovardstjanster som de behdver enligt sina individuella behov.

Social- och hadlsovardsministeriet betonar att kommunerna och sjukvardsdistrikten ska gora
upp planer pa forhand for eventuella elavbrott eller uppdatera de planer som de har.
Avbrott i distributionen av el medfér stérningar i servicesystemet for social- och halsovard,
och det kan bli svarare eller till och med omojligt att tillhandahalla tjanster. Sarskilt viktigt ar
det att sakerstalla att kritiska och nédvandiga tjanster kan tillhandahallas, bade under korta
och langvariga storningar i eldistributionen. Det ar inte endast verksamhetsstallena inom
social- och halsovarden som bor fungera, utan i beredskapen for elavbrott bor sarskild
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uppmarksamhet fastas vid de kundgrupper som har samre mojligheter an befolkningen i
allmanhet att klara av foljderna av Idngvariga elavbrott. Dessutom maste man beakta att det
finns kunder som anvander sddana elektroniska apparater och hjalpmedel som ar livsviktiga
med tanke pa deras vardag och vard (tex. kunder inom hemvarden eller
andningsférlamningspatienter).

Kommunerna och sjukvardsdistrikten ska
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Samarbeta med innehavarna av eldistributionsnat i det egna omrddet och kartlagga
verksamhetsstallena inom social- och halsovdrden och de funktioner som bor
prioriteras samt kartlagga kunderna inom hemvarden och utarbeta en plan for hur
kundernas service och vard ska tryggas under elavbrott.

Se 6ver beredskapsplanerna for social- och halsovdrden och vid behov precisera
dem nar det galler beredskapen for elavbrott. Varje omrdde boér ha
beredskapsplaner for hur verksamhetsstallena och bland annat tjansterna for
hemvardens kunder ska tryggas under korta och langvariga elavbrott, och sarskilt
hur de bradskande och nodvandiga social- och halsovardstjansterna ska tryggas
och hur klient- och patientsakerheten ska garanteras. | planerna ska man bland
annat beakta organisationernas mojligheter att stodja myndigheterna och att i sin
egen verksamhet beakta de manniskor som behdver stod vid elavbrott.

Kartlagga den tillgangliga reservkraften inom social- och halsovarden och 6va och
testa hur den fungerar.

Kontakta de privata tjansteproducenterna i omrddet och sakerstdlla att de har
vidtagit de beredskapsatgarder som behdvs for eventuella elavbrott samt se dver
avtalen med de privata tjansteproducenterna for att sakerstalla kontinuiteten i
varden och klient- och patientsdkerheten aven under langvariga avbrott i
eldistributionen.

Utarbeta en plan for utbildningen av personalen, med syftet att personalen kan
handla pa ratt satt vid elavbrott och har beredskap for att trygga tjansterna, samt
forbereda sig pa att behovet av personalresurser kan vara storre under elavbrott
bland annat nar det galler de tjanster som ges i hemmet.

Sorja for att de kunder som omfattas av tjansterna (och deras narstdende) far
tillracklig information sa att de for sin egen del kan bereda sig pa elavbrott och vet
vad de ska gora ifall det blir elavbrott. Sarskild uppmarksamhet bor dgnas at de
kunder som ar i en sarskilt utsatt stallning.

Gora behovliga andringar i kundernas serviceplaner.
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De atgdrder som namns ovan bor vidtas omedelbart. Vad som i detta brev galler for
kommunerna ska fran och med den 1 januari 2023 galla for valfardsomrddena. Kommunerna
och samkommunerna ska lamna uppgifterna om beredskapen for storningar till
valfardsomradena och samarbeta med dem i beredskapsfragor.

Social- och halsovdrdsministeriet uppmanar regionférvaltningsverken i egenskap av
tillsynsmyndigheter att folja upp laget och vid behov styra tjansteanordnare och
tjansteproducenter s3, att de ser till att det finns regional beredskap for elavbrott och for de
atgarder som kravs vid elavbrott och att klient- och patientsakerheten och befolkningens
nodvandiga tjanster kan garanteras.

Kanslichef Veli-Mikko Niemi

Avdelningschef Eveliina Péyhodnen

Mer information

Statsforvaltningens gemensamma kampanj Snappet svalare

Institutet for halsa och valfards anvisningar om hushdlls energisparande (pa finska):
Energiansaasto kotitalouksissa - THL

Sandlista

Kommuner
Sjukvardsdistrikt
Valfardsomraden
Regionférvaltningsverk

For kinnedom

Familje- och omsorgsminister Kiuru
Statssekreterare Makipaa
Specialmedarbetare Lindeberg
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https://www.astettaalemmas.fi/sv
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/sisailma/energiansaasto-kotitalouksissa

Statsradets kansli

Arbets- och naringsministeriet

Finlands kommunférbund

Institutet for halsa och valfard

Valvira

Alands halso- och sjukvard

Alands landskapsforvaltning

Social- och halsovardsministeriets avdelningar
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